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LE DECLIN DE LA TRUITE FARIO

Un mythe perdure, faisant de la Haute-Vienne, département de la bordure du
Massif central aux 10 000 km de rivieres et ruisseaux, le royaume naturel de la
truite fario.

Malheursusement la réalité parsit toute autre : aux dires des pécheurs et des
| que, bio-indicateur de la

gestionnaires de cours d'eau, ce poisson emblémat
qualité de I'eau, semble se raréfier.

T_Bfééﬁratmn de péchﬂ de la H@ta‘l-ﬂ.mnne et ses partenaires ont donc mené
une étude scientifique comparant les résultats d'inventaires piscicoles réalisés
depuis les années 1960 jusqu'a nos jours.

Ce trava;gieg confirme iag;qgi_r_l}ies sur bien des bassins versants, les populations

de truite sauvage se sont amenuisées, de facon parfois trés importante.
<

Ce triste constat a conduit a "élaboration de cette plaquette, qui présente

le cycle biclogique de la truite fario afin de mieux comprendre comment nos
activités peuvent Iui porter préjudice.

Et i les problémes sont maintenant bien identifiés, il existe fort heureusement
des volontés et des solutions tiUi permettront & nos rivieres de retrouver des

milieux conformes aux exigences de la belle fario.
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Cette carte a &té réalisés 4 partr des résuttats de 'étude mends en 2008 dans le but de verifier 2°iy
a Blen ounon déclin des populations de truite fario.

Le principe est de comparer entre eux des inventalres pldcoles réalkss a des périodes
différertes ; les densités de truite fario obtenues dans les années 15960 & 30 opposdes 4 celles
de résultats récents permettent de chiffrer précisément 'évolution en différents points du
départerment.

Ces inventaires sont effectugs par péche & I'électricité, méthode non traumatizante qui
permet de comptabilizer les polgsors par espéce, de les peser et de les mesurer avant de ks
remettre & 1"eau sur leur lieu de capture,

FRéalisges sur des portions d'ure centaing de métres, ces péches ne sont pas forcément
représentatives de 'ensemble du cours d'eau prospectg, mals permettent de dégager une
tendance globale sur le bassin versant.

Les densités indiquéss sur cette page sont données en nombre de trultes capturéss pour
100 m?* de cours d'eau prospsctés,

Bassin versant Annde Nb de truites100 m?

1 - Le ruisseau de Planteloup

Sur cet affluent de la Gartemps, wtilisd autrefiis comme ruisssau pépiniare 1982 boalae 3
pour e saumon at la truita, la populaton de truite faio a compléternant

disparu, 2008 M=t

2 - le Vincou

Dans las anngas 70, dimportantas dispantés mettaient déja an dvidence 1974 * 10
cle gravas perturbations, qui ont dapuis conduit & la dispantion compléts de
la truita sur la majeura partie du bassin. 2009 M

3 - La Glane

La situation préocousante dés les anndes 70 a continug de so détéricrar 1 949 .I* &

vars un &tat actuel pawre en truite faro, hormis 'amont du bassin et

quelques raras affiuents comme le russsau de la Valette, 2009 ~e= 0.1
Ll

4 - La Gralne

Si la trute fario subsiste encore sur lamont et quelgues afluents, el aen 1970 * 5
revanche dispany de la Graine aval et de la Vayras. ]
2008 M=

5 .- Lla Gome

Eian que I'sspdce soit présanta sur la ivigne comme surla chavelu, le bassin 1973 .I* 4

e la Gome connalt un déclin ras marqué de ses populations da truits fanio,
2008 == 0,2

& - La Tardolre

Déja amercé dans les anndes B0, le recul da la truite s'est poursuivi, au 1971 boalae 2
profit d'espéces plus tolérantas (chevesna, gardon) wioire indasirables

an 1% catégornie piscicole (camassiers), 2006 o~ 0,1

7 - Llsle
Deux affluents, la russsau Noir et la Crassat, montrent un déficit r2s 1974 woulge 18
impaortant da la truite, avec des densités actuelles trés faikblas,

2009 = 0,4

8 - La Loue

Malgré une situation trés hétérogéne sur ce bassing certains afuents 1999 .p* &
comme le Couchou maintiennart des populations de truita cormectas,
2007 v 5

2 - La Ligoure

Les inventaires réalisés au pont du Gouet mettent en &idence un tras fort 1979 .* 7
recu de la truite,

2008 == 02
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Bassin versant Annde Nb de truites100m?
10 - Le Glévert
L=s résuitats des paches da I'OMEMA, pétées chague annsa de 15654 3 2004, 1994 » . 23
rnontrent une dminution de 79%: da la densits da nute sur cette pariode.

2004 we= 5
11 - La Couze
Eian que les dansités ne soient pas exceptionnelles surlas secteurs studias 1983 » - 5
ici, la baisse este modérde sur l'amont, et on note une relative stakilits sur
la partie aval.

2006 vl 3
12 - UAurence
Sur cette ivigne impactéa par 'agglomération de Limogas, la situstion da la 1989 » - 15
truite deviart trés critique surl’aval du bassin, mais dle s2 maintient an amont.

2008 o~ 0,1
13 - Le Rivaller
Las résultats montrent une quasi stabilité des populations sur ce kel afflusnt 1979 » . 11
da|'Ardour, avac capendant une diminution de la proportion de truites dans
I'ersambla des poissons capturés, au profit o espaces moins exgaantas. 2004 * 11
14 - Le ruisseau du Palais
Si la Cane abrite encore une popuation intéressants, la truite avait dispang 1978 * 5
du nuisseau cu Palais dans kes annéas 197580, mais la situation s'améliors
dapuiz quelques anndas, aved notarmment des efforts sur la quaité de l'sau. 2009 wim 05
15 - La Bobllance
Ce petit bassin, qui =2 jette dare le barage da Sairt-Mare, présante une 1979 » - 18
farte régression da la fruits.

2009 == 1
16 - Le Tard
La déclin ast génaral sur o2 bassin, mais plus margqué sur la Galamache 1976 » . 17
e surle Tard, qui préssnte ancora des densités cormectas,

2009 w2
17 - La Roselle
Les populations de truite de ce bassin sont restéas comectes jusque dans 1971 » . 11
las anrdas 20 mais la demiérs campagne de péchas amontrd un fort recul,
trés marque sur 'aval et cartains afflusnts, 2009 == (3
18 - LaVienne amont
Si la situation est restés borne au mecins jusgu'a la fin des amnéas 80, ke

1983 rydfle 25
racu dela fruite se fait maintenant sentir méme sur ca bassin présamvé, Las
dansités sont bonres an amont d'Eyrnoutiers, sur le Lauzat notarmment, 2009 w8
miais ont plus fortement chuts sur 'aval (Bazanant, le Chalard).
19 - La Combade
Malgré une situation asssz hétérogane, la situation raste globalament l
comacta sur las affluents. La recul de la tnuite sur ke cowrs principal de la 1980 17
Combada est plus margqua. 2006 P
20 - La Briance
La situation sur 'amont du bassin ast trés détérionéa ; ela est plus modéras '
zur I'awval da la mande Erance, avec des densités moyenres et das 1979 45
populations structurées. En aval de la confluence Grande Eriancs - Petite
Eriance, I'espéce davient da moins en moire présants. 2009 e 2
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et cyclé écologique

HABITAT

La truite fario est un poisson peuplant les eaux limpides,
fraiches et bien oxygénees. Entre 4 et 18°C elle vit idaalement ;
en-dehors de ces valeurs, elle ne s'alimente plus ; au-dela de
25°C, elle meurt.

Les rivieres et ruisseaux aux rives arborees lui procurent des
caches dans les racines, sous les berges, entre les pierres et
les branches.

FPostés & l'affit derrigre un bloc ou le long d'un herbier, ellz
guette les proies que le courant lui améane,

REPRODUCTION

A l'automne, les truites migrent vers les ruisseaux pour y frayer, & la recherche

[entre 2 mm et 2 cm). Le plus souvent, cette graviere se situe dans un
endroit da la riviére appelé radier : les profondeurs sont faibles (20 4 40

nid, v pondre entre 100 et 300 ceufs aussitét fécondés par le male puis

recouverts de graviers.

Les ceufs resteront ainsi & |'abri des prédateurs jusqu'a la sortie des alevins
vars mars - avril. Trois ans plus tard, il ne restera de cet accouplerment que

trois & quatre truites adultes dans le meilleur des cas

CROISSANCE

La croissance de la truite fario est liee a 3 facteurs principaux
la termpérature de I'eau, sa tensur en calcium, et la disponibilité en
nourriture,
Le régime alimentaire de la truite varie avec les saisons. Carnivore
opportuniste, elle se nourrit de ce qu'elle va trouver le plus
facilernent : vers, crustaces, insectes aguatiques, insectes terrestres,
petits poissons.

Dans nos cours d'eau, les températures fraiches et les eaux acides
engendrant une croissance naturellement lente ; selon les études
menées en Haute-Vienne, la courbe de croissance moyenne est la
suivante : 12cmatan — 1BemaZans — 23cma 3 ans.
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Frayére de fruite fario
Le termps nécessaire pour gue 'oeuf devienna un alevin dépandra de la tampsratura
da I'eaufarviron 40 jours 4 10°C, 200 jours & 2°C).

Frayére -Il’ CIRCULATION DE UEAL
Aprés la porite ot la facondation, [a famalle
tarming l2 nid en recouvrant les ceufs de

graviars protectours.

C'apree CTTAWSY el gl -1881, et RESER et al, In FRAGHNOUD, -1887)

Vie sous graviers
NOVEMBRE-AVRIL

Male et femelle R ach
de truite farlo prés ~eproduction pm—,  CEUS celllés et alevins vésiculés
OCTOBRE-DECEMBRE e fiois lsur vasicule™ résorbés, las alevins
de leur frayere sortent des graviers ¢ ile resteront
Dare du gravier mauble, la truitzs va encore un an dans ke nissead pour
cresar son nid. W Qrossr,
*Cette wésicule =zert de réserve
Enargétique pour lss pramiers stadss
du développement de I'alevin.

Emergence
AVRIL

Mlgrnhc:-n de
reproduction
SEPTEMBRE-OCTOBRE

Cans la rivigre, les tuites s
cachert sous les barges ot antra

les racines. Elles n'en sortent qua
EouUr 52 nournr ou pour effectuar leur
migration anrusalla vars les frayéres. En
Haute-Vienna, las génitzurs ont 2 ans at
mesurent en moyanne 23 om ftaile Egals da diEm
captura).

Croisscance
Maturité sexuelle

Durée : 1 A 2 ANS
Truitelle

Truite adulte

L'INFO EN PLUS

La truite fario est un poisson migrateur : & I'approche de |la pérnode de reproduction, elle va
quitter son habitat préférentiel pour migrer vers I'amont et les affluents.

Elle peut ainsi parcourirde 5 & 23 km a la recherche des meilleures zones de fral [Ovidio et al. - 1998).

Vie dans les graviers du ruisseau

Vie dans le ruisseau
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...et leurs principales

DES COURS D’EAU MOINS ACCUEILLANTS
La perte d'habitats

La dégradation des berges et 'enlevement systematique des bois
morts privent la truite de ses afflts de prédilection.

De méme, I'ensablement des fonds et la banalisation de la rivigre par

la mise en bief ou le bétonnage 'appauvrissent en reduisant le nombre
d'habitats des truiteles.

T e *
Fiatinemant du cours d"aau par le belal

Ecoulements saccadés et manque d’eau

Lo rizsaan an amont das =iravauxs

Le manque d'eau diminue d'autant la quantite d'habitats. En
Haute-Vienne, les principales causes de diminution des dabits
sont les prélévernents pour 'eau potable et I'évaporation de
I'eau par les étangs (usqu'a 65 m® par jour et par hectare de
plan d'eau les chaudes journees d'été - source DIREN).

Acelas'ajoute le détournement des eaux pour " hydroglectricite,
reduisant le débit de trongons de riviere. Et dés les sources,
le drainage des zones humides, la rectification du trace des
ruisseaux et 'imperméabilisation des sols perturbent les débits,
accentuant la viclence des crues comme celle des étiages : : ;

i : La mé&mea rissasy mainianant sans haliizis,
(périodes des basses eaux). sans cachas, ... of 805 polesons

Des eaux trop chaudes pour un poisson
d’eau froide

Les eaux stagnantes (étang, lagune, etc.) participent a
I'élévation de la température de |'eau. Ce réchauffemeant
est d'autant plus rapide que le debit est diminue par les
causes citées plus haut.

Etang et eéclusa

Les cours d'eau : réceptacles de tous nos exces

Effluents domestigues, d'élevage, industriels, produits
phytosanitaires, antiparasitaires, bactéries fécales sont autant
de polluants pour les milieux aquatiques.

Certaines de ces substances ne pourront jamais étre retraitéss
en station d'épuration, ni éliminéss par la nature dans lagquele
elles vont se retrouver.

L'INFO EN PLUS
La Haute-Vienne compte plus de 12 000 étangs, soit prés de 1 pour 800 m de cours d’eau en moyenne.

Ajoutés aux autres probliémes de franchissement ; écluses, buses, radiers de pont, embacies... cela
représente 2 4 3 obstacles au km au pied desquels les poissons sont freinés voire stoppes.




perturbations

UNE REPRODUCTION DE PLUS EN PLUS HASARDEUSE

s ."1" _ LR,  Vers les frayeres : le parcours d’'une combattante

Digues, buses et autres ouvrages rendent les meileures zones de
frayeres inaccessibles, car la plupart des truites ne peuvent pas faire de
sauts d'une hauteur supérieurs a 25 cm.

Dans une buse, la vitesse du courant ou la hauteur d'eau trop réduite
angantiront tous ses efforts. En péricde de migration, le manque d'eau
de plus en plus frequent augmente le nombre d'obstacles 4 la remontes.

Des les premiéres heures : la survie

Si une truite adulte est vulnerable face aux pollutions, les ceufs et alevins le sont encore plus. Une vidange
d'étang mal gérée est catastrophique car la vase provogque une asphyxie des ceufs en colmatant leur
frayere. Il en est de méme
lorsque la plue provoque
Lne arrivée massive de sable
dans la rivigre depuis un
versant totalement déboise,
ou lorsque le betail pigtine
continuellerment les berges
d'un ruisseall.

Lo riizsaau avant ... ... of aprss une vidanga d'élang malisda sans aucuns precaution.

UNE CROISSANCE AU RALENTI

Des cours d'eau appauvtris

La plantation de résineux trop serrés ou 'abandon des foréts riveraines privent les
ruisseau de lumiére et pénalisent les premiers mailons de la chaine alimentaire.
L'ervasement ou l'ensablement détruisent les habitats des larves aquatiques et des
petits poissons appréciés des truites.

Concurrents déloyaux

Les poissons introduits ou évadés de plans d'eau sont autant de rivaux face a la nouniture et aux caches.
Il peut s'agir de carnassiers d'étang (perche, brochet, etc.) mais aussi de
poissons plus résistants aux milieux dégradés comme les chavesnes. Les
écravissas californiennes sont également de redoutables prédatrices des
petits poissons et insectes appréciés des truites, mais aussi des alevins
de truite.

Parchs =oloi, invasive
anginaire d'Amdrigua du Nard



QUELQUES EXEMPLES DE BONNES PRATIQUES
MISES EN CEUVRE EN HAUTE-VIENNE

Dérivation

L'impact d'un étang peut étre diminué grace a quelques aménagements :

* |a dérivation assure la circulation piscicole sur le cours d'eau, en contourmant
I'obstacle de la digue ;

* |'association dérivation / moing restitue une eau plus fraiche que par la
surverse, et facilite la gestion des vidanges ;

* Une pécherie fonctionnelle et des grilles évitent la fuite des poissons du plan
d'eau.

* |2 bassin de décantation empéche la relargage massif de la vase dans le
ruisseau lors des vidanges..

Bassin da décantation [Nawvic-Entier)

La pose de clétures et d'abreuvoirs dans les
parcelles riveraines des cours d'eau parmettent
aux troupeaux de s'abreuver sans détruire les tww
berges, et fournissent une eau propre aussi bien = - 4 L
au bétail qu'aux habitants :

du ruisseau.

Citurs avac abreuvolr ampiams, s pompes 4 musaau sur i Giang,

'amenagement, voire |'arasement de barrages n'ayant plus d'usage, mais
aussi la prise en compte systématique de la migration des espéces piscicoles
lors de l'installation d'ouvrages routiers sont les remédes indispensables aux
problémes de montaison des truites vers leurs frayéres.

[
»

Les efforts réalisés pour I'assainissement des effluents
domestiques améliorent la qualité de |'eau.

La récante staton d'douwation &
bassing végétalisde do Bussidre
Poitaving

Conclusion :

La dégradation des populations de truite fario ne fait que refléter celle des cours d'eau qui les abritent. Les
atteintes affectant la biodiversité aquatique sont nombreuses, et la sauvegarde de la truite ne pourra étre assurée
que si tous les usagers de I'eau se sentent impliqués, chacun a leur niveau.

Heureusement des solutions existent : les syndicats de rividres et les associations de protection de la nature

sont aux cétés de la fédération de péche pour metire en place des outils techniques et financiers permettant de
concilier les activités humaines et la préservation des rivieres et ruisseaux.

51 vous souhaitez plus d'informations sur les moyens disponibles sur vos territoires pour remédier a cette
situation, n’'hésitez pas & contacter les réalisateurs de cette plaquette.

lls ceuvrent chaque jour au bon &tat des cours d'eau et des espéces qui les peuplent, pour le bien de tous.




